
THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 10 NĂM 2022

(Từ ngày 17.10.2022 đến ngày 21.10.2022)
Tên cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh

	THỨ
	ĂN SANG 
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn                  Canh
	
	

	THỨ HAI

17.10.2022


	- Sữa netsure

-Bún bò


	-Cà ry tôm (Nt-3T)

-Tôm lăn bột chiên giòn sốt cam (4T-5T)

-Giá xào hẹ với mè(SDD)

-Giá luộc (DC-Bp)


	Canh đu đủ bắp giò
	Chuối cau


	- Yến mạch nấu bí đỏ thịt

-Rau câu

  ( TP)



	   THỨ BA

  18.10.2022
	-Sữa Netsure

- Hủ tiếu bò kho ( Nt-3T)

-Bánh mì sanwich chấm bò kho (4,5T)

 
	-Đậu hủ kho thịt cà chua (NT-3T)

-Đậu hủ dồn thịt sốt cà chua (4,5T)

-Su su , cà rốt xào dầu hào (SDD)

-Su su , cà rốt luộc (DC-BP)


	Canh chua rau muống nấu tôm
	Nước cam
	-Bánh cá lóc,nấu nấm

-Bánh flan  (HN)

	THỨ TƯ

19.10.2022


	-Sữa Netsure

-Phở gà
	-Cá chẽm kho chua ngọt (NT-3T)

-Cá chẽm chiên giòn sốt chua ngọt (4t-5T)

-Mướp xào nấm rơm (SDD)

-Mướp luộc (Dc-BP)


	Canh cà chua trứng vịt
	Dưa hấu
	-Soup bắp nấu tôm

-Sữa chua (AH)



	THỨ NĂM

20.10.2022


	-Sữa  Netsure

-Nui nấu thịt 

- Bánh trứng
	-Mừng lễ 20/10

Khoai tây chiên

Bánh phồng tôm

Cá viên chiên

Cơm chiên hải sản

Nước ép quýt


	-Bún gạo tôm thịt

-Puding bắp (AH)

	THỨ SÁU

21.10.2022


	-Sữa Netsure

- Hoành thánh nấu giò sống
	-Thịt heo kho chả lụa nấm rơm

-Rau muống luộc (DC-BP)

-Rau muống xào tỏi

 (SDD)


	 Canh khoai mỡ nấu tôm
	Đu đủ
	-Bánh bông lan chà bông (TP)

-Sữa Netsure




